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Ежедrrевпое 12-тц дневное меню для обеспечеuия горячпм пптанием (завтраки) обучающихся возра

t.|: /. zаzэ-
4 Вариант

Впво Маркет

к.в.

1 лет МОУ г.Волгограда

Завтрак

Зав. производсгвом 2.4

CбoprtrrK

рецсптур

20l l

пuцевые вешествдПрием пrrщи, вапмеftование блюда мrсса
порцпи Белки, г Жиры, г

Энергетп_ческlя
ценяоqь, ккlл .Ili рецсптурьI

КАIIИ ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧ}ИЯ С МАСЛОМ 9,зб l l,з9 26,14 2ц-51 Ттк NgJl5Фрукгы свЕжиЕ (яБлоко) l80 0 0,70 l7,1 l 82,06 NрЗ38ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,l0 0,0з l0,б7 42,5,1 ТТК Лg302хлЕБ пшЕниt{ныЙ
50 з,8з 0,49 2з,43 l l3,98 ТТК NsбIшчЕ}IЬI1
20 l,lб 3,69 8,38 7l,з1 ТТК Л-.47]Итого !а прием пищиi 650 l5,15 l6,30 85,73

,,lI

Углеводы, г

t r0o
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Ежедневное l2-r,и лllевное мепю для обеспечепия горячим Ilптанием (завтракп) обучающихся

2л-/х э2z/-
{ Варвsfiт

Заs. проrrзводсrвом 2,

Виво Маркет

на К.В.

2_18 лет МОУ г.Во,.llгограда
. 9zz|

Присм пящя, каимеяование 6lюдr мaсса
порцпrl Бе.пкrr, г Жйры, l Углеводы, г

ЭпGргGrU-чсскrs
Лi р€ц.птуры

Сборник
рсцептур

Зявтрак
KAIIIA ГРЕtlНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 250 l l. l1,27 з9,1 зз1,9l ттк Jф5I5Фрукты свЕ)ю{Е (,Блоко) l80 0,70 0,70 l7,1l Е2,06 л!]338 20l lЧАЙ С САХАРОМ

200 0.10 0,0з l0,67 42,5,7 Tl,K мз02хJI}:Б tпIIЕtмч}ъЙ
50 з,83 0,49 zз,4з l I], тж лсбttьчtл ьЕ
20 1,1б 3,69 8,з8 7l,37 ттк м?зИтого зr шprrerr пищl: 700 l7,49 l9,l8 98,76 6,11,89

Пищсвыс всщсgrва
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l)ое-z--а"дZё r/-
Ежедневное 12-r,и дневное меню для обесIIе.rеция бееплатным питанием (по.lцники) о

во3можпостямп здоровья, детей - пЕвалrдов возрастной группы 7-1l лет М

z.гlz. ?olr-
4 Вариант

За8. производсгвом 2

о Маркет

к.в.

енными

.9?zr

ппщевые вешесгвд
llрием пищи, яаименовднrе блюдl Мдссд

порции Белки, г Жиры, г угловоды, г
Эяергети_чссмя
цеtlностъ, ккм Jtt рецептуры

Сборник
р€ц€птур

tUIюшкА tv{ocKoBcKAJl l00 7,84 l0,09 56,40 34E,ll ТЖ Лg634
КИСЕJIЬ ИЗ повидrL{ 200 0,l0 0,00 28,20 ll0,з0 ]60 20l l
Итого зя прием пищи: ]00 7,9l l0,09 84,60 .158,4l

Полдяхк
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меню для обеепечения бесплатным питанием (полппики) обучающпхся с
пнвrUIидоВ возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгоrрада

z22J-

4 Варuант

Маркет

Js
к.в.

здоровья, летей -

.Z )

Зав, производсгвом

Прием пищя, папmеновlние блюда
пвщевые вGщества

Масса порцнн Энсрrс-тш-чссrсrл
цaппось кIсдt

Jt& рсчспry,ры
Сборпнк
рецеrгурБоrкr, г Жиры, l, Углеволы" r,

Ilо;vrпяк
МОСКОВСКАJI

150 10,8з
и:3 тп( }iб]4

200
lfа пищв: зб0 2()l l

J50

\


